
 

Laag Hees (Pijnenburg) 
in Soest 

 

 
 
Waar gaan we heen? 
Naar Laag Hees bij Soest ..... 
Laag Hees is een stuk bosgebied dat ligt ten zuidwesten van Soest. Het ligt ingeklemd tussen de 
gemeentegrens met Zeist, de Wieksloterweg, de spoorlijn Soest-Den Dolder en de Biltseweg. In 2004 
werd de naam Laag Hees opnieuw in gebruik genomen nadat dit gebied ruim vijftig jaar Pijnenburg 
heette. Lange tijd hoorde het namelijk bij het landgoed Pijnenburg. De naam Hees is waarschijnlijk 
afgeleid van het woord hasjo, dat heg, kreupelhout of struikgewas betekent. ‘Laag’ duidt aan dat het 
gebied laag ligt ten opzichte van Hoog of Overhees, dat is meer richting het huidige landgoed De 
Zoom. Jullie gaan in Laag Hees helpen met het afzetten van Amerikaanse eik.  
 

Amerikaanse eik afzetten…? 
In Laag Hees staan veel loof- en naaldbomen. Tegenwoordig wordt 
geprobeerd om exotische bomen, zoals de Amerikaanse eik, te 
verwijderen. Een exoot is een buitenlandse plant of boom die hier 
eigenlijk niet hoort. Soms wordt er bewust voor gekozen deze 
exoten weg te halen om inheemse bomen - die er wel horen - meer 
ruimte te geven. In Laag Hees zijn inheemse bomen bijvoorbeeld 
de eik, beuk, berk, els en grove den. Een keer eerder werd de 
Amerikaanse eik al weggezaagd maar de stronken zijn weer gaan 
groeien. Jullie gaan dus opnieuw deze boom tot de grond afzagen.  

 

 
Blad van Amerikaanse eik 

 
 

 
 

 

Wat is dit voor gebied? 
Het natuurgebied Laag Hees bestaat uit weilanden, boerderijen en 
houtwallen (noordwest), bos (midden) en een iets hoger terrein met 
heide, bos, heuveltjes en kleine zandverstuivingen (zuidoost, 
bekend als De Zoom).  
Laag Hees ligt tegen de Utrechtse Heuvelrug aan. De Utrechtse 
Heuvelrug ontstond zo’n 200.000 jaar geleden toen opstuwend ijs 
vanuit Scandinavië over ons land schoof. De zware, dikke ijskap 
duwde de grond vóór zich omhoog waardoor een stuwwal 
(heuvelrug) ontstond. Omdat het gebied van Laag Hees laag ligt is 
het er veel natter dan elders op de Utrechtse Heuvelrug. Hierdoor 
groeien er vooral planten die van water houden. De bodem is nogal 
zuur, wat aan de vele varens en bosbessen te zien is. En het is 
voedsel- en kalkarm; er groeien dan ook veel planten die met weinig 
tevreden zijn zoals hengel en hulst. 

 

Landgoed Pijnenburg 
Voorheen was Laag Hees onderdeel van landgoed Pijnenburg. Al in 
de 12

e
 eeuw komt de naam Pijnenburg voor in een akte. Hierin wordt 

geschreven over een veenoorlog tussen ‘die van Pijnenburg’ en de 
Bisschop van Utrecht. In de 17

de
 eeuw wordt het landgoed voorzien 

een grote buitenplaats. Een buitenplaats is een groot landhuis dat de 
eigenaar bouwde om in de zomermaanden de stinkende stad te 
kunnen ontvluchten. In de 19

de
 eeuw kwam het landgoed in bezit van 

de familie Insinger. Deze familie verkocht in de loop der tijd delen van 
het enorme terrein (een achterkleinzoon van Insinger heeft nog het 
Baarnse deel van Pijnenburg in bezit).  Zo zijn de bossen van Laag 
Hees tegenwoordig eigendom geworden van Natuurmonumenten, 
ASR Verzekeringen en een aantal particuliere eigenaren. Het gebied 
waar jullie gaan werken is eigendom van ASR Verzekeringen. 

 

 
 

 

 

SUCCES MET HET WERK EN VEEL PLEZIER!!!! 



 
 
De kaart van het gebied waar jullie gaan werken 


